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Angrillen im Gar- Berge im Sommer
ten Im Sommer steh’n die Berge weit,
_ in stiller, warmer Ewigkeit.
FuBball WM in Die Wiesen leuchten sanft im Licht,
beiden Hausern der Himmel kennt die Eile nicht.
und Vieles Ein klarer Bach im Tale klingt,

h als ob er alte Lieder singt.
R Der Wind streicht weich durchs grine Gras,
vergessen scheint der Menschen Hast.

Hoch oben ruht der Felsen grau,
umkranzt von Duft und Morgenblau.
Die Adler zieh’n im Sonnenkreis
weit Uber Firn und altes Eis.

36.Jahrgang Wenn abends goldne Schatten zieh'n
Juli und letzte Strahlen langsam glih’n,
2026 dann atmet still die Bergeswelt

wie etwas, das die Zeit anhalt.

Quelle: www.chatgpt.com
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Ankundigungen fur Leben im Alter und

fur das Haus am VoBB’schen Garten

Gottesdienste bei Leben im Alter

Im 14-tatigen Wechsel konnen Sie jeweils einen evangelischen oder einen
katholischen Gottesdienst besuchen.

Jeden Sonntag kdnnen Sie ebenfalls einen katholischen Gottesdienst be-
suchen.

Bitte beachten Sie die Wochenplane und Bekanntmachungen durch die
Mitarbeitenden des Sozialen Dienstes.

Sommerfest bei Leben im Alter

o = Am Samstag, dem 11. Juli 2026 fin-
leben im Alter - P det das Sommerfest im Garten von
Y . Leben im Alter statt. Hierzu sind
73! alle Bewohnerinnen und Bewoh-
Sﬂmm,erf@st .. her, Angehorige und Mieter der Se-
% niorenwohnungen herzlich eingela-
s den.
<% Um 11.30 Uhr beginnt das Fest mit
4p# einem  Okumenischen  Gottes-
i dienst. Freuen Sie sich im An-
P4, schluss an den Gottesdienst auf
B8 musikalische Unterhaltung mit
B8 Sanger Cud Kegel und der Gruppe
¥ Echte Freunde”.
Frau Weidemann ist mit ihren Po-
nys zu Gast.
Fur das leibliche Wohl ist bestens
. gesorgt.

Beginn um 11.30 Uhr mit einem
okumenischen Gottesdienst

,{, Musik mit Cud Kegel und
e der Gruppe "Echte Freunde"

Leckeres Essen und )
erfrischende Getranke . 3%

Wir freuen uns auf
lhr Kommen!




Wir heiBen in unseren Hausern
herzlich Willkommen und begrufen als neue
Bewohner und Bewohnerinnen und WG Mitglie-

der
Amanda Matheus Einzug am 12.06.2026 in die @L 7,
WG Nachtigall LIA e
Marianne Hallwas Einzug am 19.06.2026 in die
WG Kemnade LiA \4]

Wir gedenken unserer Verstorbenen im
Haus am VoR’schen Garten und bei Leben im
Alter

Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung,

Gedenken unsere Liebe.
Aurelius Augustinus

&—w Adelheid Nolte

WG Konigsholz LiA
t am 30.05.2026

Angelika Kirchheiner
WG Nachtigall LiA
T am 06.06.2026

|| Rolf Koch
WG Kemnade LiA
+ am 11.06.2026

Adolf Johannes Tonnies
WG Kemnade LiA
+ am 11.06.2026




Wir gedenken unserer Verstorbenen im
Haus am VoR’schen Garten und bei Leben im
Alter

Walter Fetthauer &%
WG Muttental HavVG

T am 17.06.2026

Liebe Bewohner und Mitarbeiter in der
Boecker-Stiftung!
Liebe Angehorigen und Gaste!
Liebe Leser des Boecker-Kuriers!

,Ich glaube sowieso: Wenn die jungen Menschen auf alles héren wiirden,
was die élteren ihnen sagen, wiirde jede Entwicklung aufhéren und die
Welt stillstehen.”

Was meinen Sie, wer das gesagt hat? Wem wurden Sie einen solchen
Satz zutrauen? Es war die schwedische Kinderbuchautorin Astrid Lindg-
ren (14.11.1907 — 28.1.2002). Bei einer Kinderbuchautorin ist das ver-
standlich. In welchem Alter sie das formuliert hat, weil3 ich nicht. Hier
spricht mehr die UnbekiUmmertheit und der Mut der Jungen, als die Weis-
heit des Alters.

Auch der heilige Benedikt von Nursia (480-547) schreibt im Kapitel 3 sei-
ner Ordensregel: ,Sooft es sich im Kloster um eine wichtige Angelegenheit
handelt, soll der Abt die ganze Klostergemeinde zusammenrufen. .... dal}
bestimmen wir deshalb, weil der Herr oft einem Jungeren offenbart, was
das Bessere ist.” Im Klosterkonvent war das wahrscheinlich wichtig, auch
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den jungeren das Recht auf Gehdr einzuraumen. Die heute oft zu héren-
der Forderung, ,Dinge neu zu denken®, ist ja auch schon wieder eine ab-
gedroschene Floskel. Der oder die, wer so redet, will wohl sagen: Das
Alte ist Mist. Aber ich weild auch nicht, wie es besser sein kdnnte; auf jeden
Fall aber (meist. radikal) anders! Vielleicht ist es heutzutage oft so, dal}
den jungen Leuten mit kreativen, innovativen, unkonventionellen Ideen
der Vorrang eingeraumt wird und das Alte fur Uberholt erklart wird. Nicht
selten fallen manche Neuerungen dann auf die Nase, und die Alten sagen:
,Hab’ ich doch gleich gesagt!”

Deshalb singt das Buch Jesus Sirach im Alten Testament (neuerdings wird
ja auch gerne gesagt: ,im ersten Testament®) der Bibel das Lob der Weis-
heit der Alten:

,Wie gut steht Hochbetagten rechtes Urteil an,

und den Alten, Rat zu wissen.

Wie gut steht Hochbetagten Weisheit an,

wiirdigen Ménnern Uberlegung und Rat.

Ein Ehrenkranz der Alten ist reiche Erfahrung ...“ (Sir 25,4-6)

Wahrscheinlich haben Jesus Sirach und Astrid Lindgren beide etwas
Recht. Wichtig ist es auf jeden Fall, einander zu héren, zuzuhoren, anzu-
horen.

Ilch meine, die Alteren sollten den Jungen von ihrem Leben, ihren Erleb-
nissen, inrer Geschichte und ihren Geschichten erzahlen, und die Jungen
sollten ein offenes Ohr dafiir haben. Die Alteren miissen wahrnehmen:
Nix bleibt, wie et is.  Und die Jungeren konnten bei allem Neuen auch
die Erfahrung aus dem Buch Kohelet (1,9) erspuren:

,Was geschehen ist, wird wieder geschehen,
was man getan hat, wird man wieder tun:
Es gibt nichts Neues unter der Sonne.”

Ich wansche Ihnen und uns allen diesen guten Dialog zwischen Jung und
Alt, und einen gesegneten, sonnigen, aber nicht zu heillen Monat August!

Ihr Pfr.i.R. Hans-Otto Schierbaum



Kartoffeld

ruck mit dem Kindertreff
| ~ g :r« H_;‘Y "

R —

Viel Spass hatten die Bewohner von Leben im Alter beim Kartoffeldruck
mit den Kindern vom Kindertreff des Haus der Jugend.

Der Kartoffeldruck ist eine alte Technik, die bereits in der Antike von
Agyptern  verwendet wurde, um Bilder zu vervielfaltigen.
Um einen Kartoffeldruck herzustellen, schneidet man die Kartoffel in
zwei Halften und drickt Ausstechformen in die Schnittflache, um einen
Druckstempel zu erstellen.

Anschlielend kann die Form mit Farbe bepinselt und auf Papier
gedruckt werden. Diese Technik hat sich im Laufe der Zeit weiterent-
wickelt und ist heute eine beliebte Form des Bastels, die oft mit Farben
und Ausstechformen verwendet wird.

Quelle: www.fischbild.de

Bewegungsangebot mit Schulerinnen des

Im Juni luden drei Schulerinnen des Ruhrgymnasiums die Bewohner von
Leben im Alter zu einem Bewegungsangebot ein. Im Rahmen ihres Sport-
unterrichtes hatten die Schilerinnen einige Ubungen im Sitzen vorberei-
tet, die mit Luftballons oder Igelballen durchgefuhrt wurden. Die Bewohner
lobten die drei und turnten mit viel Freude und Elan mit.
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Sehr zur Freude der Bewohnerinnen war das
Modemobil im Juni mit der neuen Sommerkollektion zu
Gast im Haus. An diesem Vormittag verwandelte sich
das Untergeschoss in ein groldes Ankleidezimmer. Mit
viel Spal® wurde die neue Kollektion begutachtet.
Welche Farben sind zur Zeit modern und was gibt es
Neues zu entdecken. So manch eine Dame verliel}
| spater das Untergeschol® mit einem seligen Lacheln im
Gesicht und einer Tute in der Hand.

Pfannkuchen aus dem Ofen

Im ,Betreuten Wohnzimmer® wurde ein besonderer Pfannkuchen geba-
cken. Er wurde nicht in der Pfanne, sondern im Ofen zubereitet. Die Be-
wohnerinnen halfen tatkraftig beim Teig riihren und Apfel schneiden. Ge-
meinsam wurde der Pfannkuchen dann mit den Apfelspalten belegt. Ein
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kostlicher Duft nach frisch Gebackenem zog durch das Wohnzimmer und
alle waren sich einig, dass die suf3e Variante sehr gut geschmeckt hat,
dass aber eine deftige Version mit Speck oder Schinken auch sehr gut
ware. Diese wird nun beim nachsten Mal ausprobiert.

Merlin und Mika waren da

Im Juni besuchte unser Besuchshund Merlin die Bewohner von Leben im
Alter. Ein schoner gemeinsamer Nachmittag verging wieder wie im Flug.

Auch Frau Pdck, Betreuungsassistentin, brachte, sehr zur Freude der Be-
wohner, ihre Hindin Mika mit. Diese wurde mit vielen Streicheleinheiten

und Leckerchen von den Bewohnern belohnt.

Ganz im Zeichen der FuB3ball-WM stand der Mannerstammtisch im Juni
bei Leben im Alter. Neben der angeregten Unterhaltung uber den Ful3ball

8



wurde auch Tischbillard gespielt. Schnell ging der Nachmittag wieder
vorruber und die Herren freuen sich schon auf das nachste Treffen.

FuBRball WM im Fernsehen

e T~

,1or! Torl“, so schallte es im Juni durch den Kapellenvorraum von Leben
im Alter. Hier wurde gemeinsam das Fuliball-WM-Spiel Deutschland —
Curacao geschaut. Sah es zuerst gar nicht danach aus, folgte schon bald
ein Tor nach dem anderen. Die Bewohner kamen aus dem Jubeln gar
nicht mehr heraus und freuten sich Uber den hohen Sieg der Ful3ballnati-
onalmannschaft.

Angrillen bei Leben im Alter

Das erste Grillen des Jahres ist immer ein besonderes
Ereignis. Der vertraute Duft zieht durch den Garten
». und weckt die Vorfreude auf viele weitere Grillnachmit-
4 tage.

i Auch bei Leben im Alter hiel3 es: ,Die Grillsaison ist
eroffnet.“ FUr das perfekte erste Angrillen braucht es

Waurstchen sind der absolute Liebling fur das erste
Grillen im Jahr. Das typische Aroma von Majoran sorgt
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https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.weber.com/DE/de/grillgeschichten/inspiration/grillsaison-wann-ist-die-beste-zeit-zum-grillen/weber-263463.html&ved=2ahUKEwjl4unYwJ-VAxVvcfEDHdviC9oQy_kOeggIAggACAMQAQ&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3-cTOB_7yH8qdxpwqZr86t&ust=1782377755038000

sofort fur Sommergeflhle Zudem sind sie blitzschnell fertig. Das ist ideal,
wenn die hungrigen Gaste im Garten auf die Wirstchen warten.

Ein unvergesslicher Kurzurlaub in Holland

Ein ganz besonderes Highlight in diesem Jahr war der gemeinsame
Kurzurlaub unserer Bewohnerinnen und Bewohner aus beiden Hausern.
Unser Ziel war das Haus Linde in De Lutte in den Niederlanden. Voller
Vorfreude hiel3 es um 14:00 Uhr: Der Bus ist gepackt, alle haben ihren
Platz gefunden — und los geht’s!

Nach einer entspannten zweieinhalbstindigen Fahrt mit einer schonen
Pause unterwegs erreichten wir unser Ziel.

Schon beim Ankommen waren wir begeistert. Das Haus war vollstandig
barrierefrei und bestens auf unsere Bedurfnisse eingerichtet. Es musste
nichts umgeraumt oder angepasst werden — wir konnten direkt unsere
Zimmer beziehen. Dabei packten unsere Bewohnerinnen und Bewohner
tatkraftig mit an und halfen fleiRig beim Auspacken und Bettenbeziehen.
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Nachdem alle gut angekommen waren, ubernahm Frank den Grill. Zum
Abendessen gab es leckere Bratwurstchen mit Kartoffelsalat und frisch
gegrilltem Brot. In geselliger Runde wurde gegessen, erzahlt und viel
gelacht.

So lielRen wir den ersten Urlaubstag gemutlich ausklingen. Die schone
Stimmung war so ansteckend, dass kaum jemand vor 22 Uhr den Weg ins
Bett fand — ein gelungener Start in einen unvergesslichen Urlaub.
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Kurzurlaub in Holland — Tag 2

Der zweite Urlaubstag begann mit strahlendem
Sonnenschein  und  einem  ausgiebigen
Fruhstuck. Frische Brotchen, Ruhrei, Wurst,
Kase, Marmelade und viele weitere Leckereien
sorgten dafur, dass fur jeden etwas dabei war
und wir gut gestarkt in den Tag starten konnten.

AnschlieBend machten wir uns auf den Weg nach Nordhorn und
besuchten den Tierpark.

Dort verbrachten wir viele schone Stunden, entdeckten zahlreiche Tiere
und sammelten unzahlige Eindrucke. Die Zeit verging wie im Flug, sodass
wir erst gegen 16:30 Uhr den Heimweg antraten. Zwischendurch starkten
wir uns bei gemeinsamen Pausen mit einem kleinen warmen Snack.
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Zuruck in unserem gemdatlichen Ferienhaus liel3en wir den Tag entspannt
ausklingen. Da das Grillen am ersten Abend bei allen so gut angekommen
war, fiel die Entscheidung leicht: Auch am zweiten Abend wurde der Grill
angeheizt. Mit leckeren Fleischspiellen, Hahnchen, Wdurstchen und
Bauchfleisch genossen wir gemeinsam ein kostliches Abendessen.
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Ein rundum gelungener Urlaubstag voller schoner Erlebnisse, guter
Gesprache und frohlicher Gemeinschaft.
Kurzurlaub in Holland — Tag 3

Am dritten und leider schon letzten Urlaubstag hiel® es Abschied nehmen.

Bevor wir unser gemutliches Feriendomizil um 10 Uhr verlassen mussten,
starkten wir uns noch einmal bei einem gemeinsamen, gemutlichen

Fruhstuck. Selbstvestandlich lieRen wir einen lieben Grufd im Haus.
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Anschlielend wurden die Koffer gepackt und das Fahrzeug beladen. Trotz
des regnerischen Wetters lieRen wir uns die gute Laune nicht verderben

— schliefRlich waren wir bestens vorbereitet.

Bevor es zuruck nach Hause ging, besuchten wir noch eine Kaserei. Dort
interessante Einblicke in die Landwirtschaft und die

erhielten wir
Kaseherstellung. Wir konnten die Kuhe und die moderne Melktechnik
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kennenlernen und durch grol’e Panoramafenster beobachten, wie der
Kase hergestellt wird. Aus hygienischen Grinden war das Betreten der
Produktionsraume zwar nicht moglich, dennoch konnten wir den
gesamten Herstellungsprozess sehr gut verfolgen.

Im Anschluss wurden wir zu einer gemutlichen Tasse Kaffee oder Tee
eingeladen. Ein informativer Film lie® das zuvor Gesehene und Erklarte
noch einmal lebendig werden. Natirlich durfte auch ein Besuch im
Hofladen nicht fehlen. Dort fanden wir viele regionale Kostlichkeiten und
kleine Mitbringsel fur zu Hause.
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An dieser Stelle mdchten wir unserem
Forderverein herzlich danken. Durch seine
grofziigige Spende wurde dieser schone
Kurzurlaub Uberhaupt erst moglich. Als
kleines Zeichen unserer Wertschatzung
haben wir ein liebevoll zusammengestelltes
Kasekorbchen mitgebracht.

Mit vielen schonen Erinnerungen, neuen
Eindricken und unvergesslichen gemeinsamen Momenten traten wir
schlieBlich die Heimreise an. Dieser Kurzurlaub wird unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern sowie allen Begleitenden noch lange in
bester Erinnerung bleiben.

Ein groRes Dankeschon an alle, die zum Erfolg dieser Fahrt beigetragen
haben.

Herzlichen Gluckwunsch zum 90. Geburtstag!

Unsere Bewohnerin Frau Zinn durfte ihren 90. Geburtstag feiern. Zu
diesem schonen Anlass gratulierten wir ihr von Herzen und Uberraschten
sie mit einem musikalischen Standchen. Die Freude und Ruhrung waren
so grol}, dass sogar ein paar Freudentranen flossen. Wir winschen Frau
Zinn weiterhin alles Gute, vor allem Gesundheit, viele schone Momente
und noch viele glickliche Jahre in unserer Gemeinschaft.
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Eine willkommene Abwechslung fir unsere Bewohner ist unser neuer
Multitisch.Ob beim Tischkicker oder einer spannenden Runde Billard — der
Spielspal® kommt dabei nicht zu kurz. Besonders unsere Herren freuen
sich Uber das neue Freizeitangebot. Beim regelmaligen
Herrenstammtisch wird gekickert, gespielt, gelacht und in geselliger
Runde gemeinsam Zeit verbracht. Der Multitisch sorgt nicht nur far
Unterhaltung, sondern fordert auch Gemeinschaft, Bewegung und jede
Menge gute Laune.

Abkuhlung fur heiBe Sommertage

Bei den hohen Temperaturen war eine erfrischende Abkuhlung genau das
Richtige. Deshalb stellten wir fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner
kleine Pools auf die Balkone, flllten sie mit kaltem Wasser und sorgten so
fur eine wohltuende Erfrischung. Gemeinsam salen viele in gemutlicher
Runde beisammen, lielen die FuRe im kihlen Wasser baumeln,
unterhielten sich und genossen die angenehme Abkuhlung. Eine einfache
Idee, die fur viel Freude, Entspannung und gute Stimmung sorgte.
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Auch wir sind im WM-Fieber!

. Einladung
> 2um WM-Spiel ¥ <
Deutschland-Curacao

Naturlich haben wir das erste Spiel der deutschen Nationalmannschaft
gegen Curagao gemeinsam verfolgt. Fur das leibliche Wohl war ebenfalls
gesorgt: Bei Bratwurst und Pommes konnten wir das Spiel in gemutlicher
Runde genief’en. Und nicht nur die Herren waren mit Begeisterung dabei
— alle fieberten mit und freuten sich Uber den souveranen 7:1-Sieg

Deutschlands. Ein gelungener FuRballabend mit bester Stimmung! &)

Ratsel-Preisverleihung

Viele Ratselfreunde haben wieder an unserem letzten Ratsel teilgenom-
men. Die Gewinner des letzten Monats sind:

1. Preis: Frau Peltzer (Gebackmischung)
2. Preis: Frau Klein (Duschgel)
3. Preis: Frau Nickel (Shampoo)

GroRes Preisratsel
Bilden Sie aus den Buchstaben des Wortes

,Bergwanderung*

neue Worter (z.B. Berg, Wanderung). Die Buchstaben konnen doppelt ver-
wendet werden. Alle, die mindestens 20 neue Worter finden, nehmen an
der Verlosung teil:

1. Preis: Wecker
2. Preis: Handseife
3. Preis: Weingummi
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Schreiben Sie ihre neu gebildeten Woérter auf ein Blatt Papier und geben
Sie es mit ihrem Namen versehen beim Empfang bei Leben im Alter bis
zum 15.07. ab. Claudia ERer (Soz. Dienst) im Haus am Vol3’schen Garten
nimmt ihre Losungen personlich entgegen. Die Gewinner werden im
nachsten Boecker Kurier bekannt gegeben.

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag.
Im neuen Lebensjahr wunschen wir alles Gute
und Gottes Segen.

Freude soll nimmer schweigen.
Freude soll offen sich zeigen.
Freude soll lachen, glanzen und singen.
Freude soll danken ein Leben lang.
Freude soll dir die Seele durchschauern.
Freude soll weiterschwingen.
Freude soll dauern
Ein Leben lang.

Joachim Ringelnatz

Beka Konigshoff WG Kemnade LiA

Willi Pollul WG Hammerteich LiA
Annelies Muther WG Helenenturm LiA
Gertrud Donszik WG Steinhausen LiA
Jutta Helene Emma Muller WG Kemnade LiA

Heike Wrede-Schneider WG Sonnenschein HaVG
Gisela Aries WG Herrenholz HaVG
Margit Gaul WG Wartenberg HaVG
Sao-Hao Hoang WG Wartenberg HaVG
Volker Erftkamp WG Wartenberg HaVG
Dorothea Klein WG Sonnenschein HaVG

Ein herzlicher Gluck- und Segenswunsch gilt auch allen anderen Juli-Ge-
borenen; viel Gluck auf dem weiteren Lebensweg!
D

-
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...immer eine gute Idee!

Tanztee

Feiern
Snacks
Kaffee
Kuchen
Mittagstisch

58452 Witten
FON 02302 /207-149

FAX 02302 /207-115
Offnungszeiten
Mo-Fr: 12-16 Uhr

Sa, S50:12-17 Uhr
Www Bh"] (/B ge

<
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immer eine gute Idee!

20



